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Filosofia pentru comunitati.
Dimensiuni si perspective

FLORIN LOBONT"

Filosofia a parcurs un drum lung de la utilizarea ei
ca cercetare si ,medicind a sufletului” de catre vechii greci
(in frunte cu Socrate, stoicii §i epicureicii) pana la
specializarile excesive ale veacurilor XX si XXI. Dupa cum
remarca filosoful practician si psihoterapeutul londonez
Tim LeBon, in special de-a lungul ultimelor doua-trei sute
de ani, ,filosofii academici au dus departe cunoasterea
noastrd vizdnd probleme importante, precum natura
justefii i injustetii si a vietii bine traite, si au dezvoltat
tehnict [tot mai] mai rafinate de analizi filosofica. Recent,
adeptii filosofiei aplicate s-au folosit din ce in ce mai mult
de aceste reflectii si tehnici in solutionarea de probleme
etice apar{inand domeniului public precum drepturile
atiimalelor i eutanasia.” Un numadr crescand de filosofi—
mai precis Jfilosofii practicieni”—au dus aceste evolutii un
pas mai departe si au inceput sd ajute oamenii obisnuiti sa
foloseasca filosoha in consiliere, management si in diverse
cadre educagionale intrucat, continua LeBon,

' Conf, Dr. Habil,, Universitatea de Vest din Timisoara,
e-mall; florin.lobont@e-uvt.ro.
*‘l'm LeBon, Wise Therapy, London, New York, Continuum, 2001, p. xi.
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ceea. ce face ' ‘filosofia cu adevirat
importantd  este potentialul ei practic.
Experienta mea ca terapeut a confirmat atit
necesitatea ca terapia sd vini in sprijinul
oamenilor cu ,probleme de viaty’, cat si
potentialul cabinetului consilierului filosofic de
a deveni o areni in care oamenii pot primi acest
ajutor.?

"Practica filosoficd", scriu Ekkehard Martens si
Herbert Schlidenbach, se plaseazd printre evolutiile
contemporane semnificative ale filosofiei, caracterizati
prin relansarea, in context contemporan, a unei profesii
vechi, devenitd mai necesard ca oricind. In vederea
exercitdrii ei, filosoful isi deschide un cabinet ,precum
medicul, avocatul sau psihologul si-si oferd sfaturile
contra unui onorariu™. Astfel angajatd, filosofia este
conceputd ca esential diferitd de psihoterapie.

Ca principald deosebire de aceasta din urms,
filosoful consilier nu-1 consulti pe client avand o teorie
dinainte pregdtitd, ci isi propune si gandeasci pe loc
problema celui care solicitd sfatul®. In aceeasi ordine de
idei, Alex Howard subliniazi c3 ,marile intrebiri filosofice
referitoare la viat3 si sensul ei nu sunt chestiuni medicale.
Ele nu sunt numai—si nici micar in primul rand—

3 Ibid., p. xii.
* Ekkehard Martens si Herbert Schlidenbach, Filosofie. Curs de bazd,

trad. coord. de M. Flonta, Bucuresti, Editura Stiintifici, 1999, p. 644.
> Ibid.
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intrebdri psihologice... [si] nu fincap pe agendele
terapeutice ale psihologiei contemporane”.

Aceasta, concluzioneazd istoricii germani ai
filosofiei mai sus-mentionati, nu reclamd numai
capacitatea speciald de a cunoaste filosofie si nici doar
aceea de a filosofa pe anumite teme, ci necesitd si
capacitatea de filosofare pornind de la un caz concret. In

prezent, scrie Lou Marinoff,

tot mai multd lume intelege cad expertiza
lilosoficd reunegte logica, etica, valorile, sensul,
rajtonalitatea, luarea deciziilor in situatii de
conflict sau risc, impreund cu toate complexitdtile
de anvergura ce caracterizeazd viata umand. Cei
ce se confruntd cu asemenea situatii au nevoie sa
discute in termeni suficient de profunzi si largi
pentru a-si solutiona problemele. Odata ce incep
sd-si inteleagd propriile filosofii de viata, uneori
cu ajutorul marilor ganditori din trecut, ei pot
incepe sd construiascd un cadru al controlului
asupra problemelor cdrora trebuie sa le facs fatd si
sd se confrunte cu situatiile urmatoare mai solid
ancorati spiritual si mai deplin echipati filosofic.
I'i au nevoie de dialog, nu de diagnostic’.

Iin opinia filosofilor practicieni, filosofia are nevoie
de o demistificare aptd s-o repund in gratiille si in
wiviciul  celor pentru care a fost inventatid. LeBon
condidera ca realizarea acestui obiectiv are loc, progresiv,

* Alex Howard, Philosophy for Counselling and Psychotherapy,
fasinntoke, Palgrave, 2000, p. vii.

" {iow Marinoff, Inghite Platon, nu Prozac!, tr. F. Lobont, Bucuresti,
fuitura 'U'red, 2009, p. 37.
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prin- angajarea-terapeuticd a filosofiei cu ajutorul celor
cinci metode pe care ea insdsi le-a generat: gandirea
critica, analiza conceptuals, fenomenologia,
experimentele de gindire si gAndirea creativa®.

Foarte succint spus, gandirea criticd reprezintd
testarea rezistentei argumentelor in fata investigatiei
critice si a pertinentei motivelor acceptdrii lor. Analiza
conceptuald este o modalitate de clarificare a sensului
afirmatgiilor ficute intr-un context dat, fapt care
presupune analiza minutioasd a limbajului §i a utilizarii
lui, cdutarea definitiilor si operarea de distinctii si, astfel,
eliminarea cAt mai eficient3 a confuziilor. In consiliere ea
isi dovedeste aplicabilitatea atit in analiza de notiuni
evaluative, precum cea de autonomie, cit si in clarificarea
ideilor clientilor referitoare la problemele cu care se
confruntd, nu in ultimul rind cele izvorind din intrebiri
privitoare la sensul vietii, semnificatia libertatii, fericirii,
credintei, mortii, etc.’.

Fenomenologia, 1in utilizarea ei aplicativ-
terapeuticd, este ,o filosofie potrivit cdreia evenimentele
si obiectele sunt intelese in termenii experientei noastre
imediate a lor, asa cum ne apar [...] Terapiile bazate pe
fenomenologie se axeazd mai curdnd pe experienta
clientului cu privire la fenomene, decit pe presupozitii,

»10

speculatii sau inferente™.

® Tim LeBon, op. cit, p. 4.

° Florin Lobont, ,Forme filosofice ale consilierii §i terapiei”, Studiu
introductiv la Lou Marinoff, Inghite Platon, nu Prozac!, tr. F. Lobont,
Bucuresti, Editura Trei, 2009, p. 22.

® Colin Fetham, Windy Dryden, Dictionary of Counseling, London,
Whurr Publishers, 1993, p. 136.
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Consilierii predominant fenomenologici, precum cei
inspirati de Carl Rogers si terapeutii existential-
fenomenologi, cautd si ,fie cu clientul’—mai precis cu
materialul acestuia—, adicd sd vadd si sd audd lumea
clientului asa cum o percepe acesta, fiind preocupati de
intelegerea propriilor sensuri subiective ale clientului,
abtindndu-se de la ghidare, interpretari sau explicatii.

Experimentele de gandire (exemple celebre sunt
,corabia lui Tezeus”, ,camera chinezeascd” ,pisica lui
Schrédinger”, ,creierul din cuva” etc.) sunt experimente
mentale menite a fundamenta, consolida, ori, dimpotrivd,
a invalida anumite aspecte ale cunoasterii. In consiliere,
forma pe care ele o adoptd este cea a scenariilor
construite de clienti cu privire in principal la ei insisi, care
i permitd explorarea lucrurilor cu adevdrat importante
pentru acestia.

Avand deja o istorie a practicarii la nivel
mutitugional, gandirea creativd (care poate fi la randul ei
subdivizatda in forme de gandire precum cea laterald,
divergenta, esteticd, sistemica si inspirationald, fiecare cu
metodele ei”) si-a facut aparigia doar relativ curdnd in
filosotie  prin  intermediul eticii practice. Perfect
viimplementard gandirii  critice, care  evalueaza
npumentele, pandirea creativa se ocupa cu reconstituirea
i aflath la baza acestora, proces care face posibila
dopcoperivea celor mai bune probleme” si a solutiilor

* Adam Jorlen, ,Five types of creative thinking”,

Iiitpa;//adamjorlen.com/z013/06/10/five-types-of-creative-thinking/.
“ Anthony Weston, Introduction to A Practical Companion to Ethics,
New York, Oxford University Press, 1997.
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In-cadrul-diverselor forme filosofice de consiliere
ideile preluate selectiv din filosofie sunt folosite in
vederea dobandirii, de citre clienti, a unor instrumente
de explorare i dezvoltare a propriilor axiologii, a
intelepciunii emotionale si decizionale. Insi sistemele
filosofice nu trebuie privite drept seturi de cunostinte, ci
mai curand drept seturi de idei capabile de a fi
instrumentate euristic, lipsite de vreo certitudine
absolutd. De aceea ele trebuie avansate experimental in
calitate de parti componente ale dialogului autentic cu
clientii, nu ca solutii autoritare®.

De la consilierea filosoficd la filosofia pentru comunitdti

Aparentele dezavantaje ale lipsei de certitudine
stiintificd, predominant ,medicali” — invocate in
demiterea consilierii filosofice, venitd dinspre taberele
profesiilor medicale—sunt compensate de potentialul
metodelor preluate din filosofie si de rezultanta lor
atitudinald generaldi—insuflatd atat consilierilor, cat si
clientilor—, §i anume articularea spiritului investigator.
Clientii diverselor forme filosofice de consiliere sunt
angrenati, progresiv, in dinamica exploririi filosofice a
vietilor lor, fapt generator de clarificiri, reconsideriri si
descoperiri, uneori surprinzitor de profunde si de
radicale, pe plan personal. Consilierea filosofici pentru
comunitdti, sau filosofia comunitard, s-a dezvoltat atat ca
o extensie a consilierii filosofice individuale, cat si ca o
practicd de sine stititoare, cu premise, valente si

" Alex Howard, op. cit., p. xv.
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obiective proprii, inspiratd si derivata direct din forme ale
facilitarii filosofice de grup, precum filosofia pentru copii.

In prima categorie se inscriu practici si tehnici
initiate de nume importante si demult consacrate ale
consilierii filosofice, precum Lou Marinoff, Ran Lahav,
Shlomit Shuster, Lydia Amir sau Oscar Brenifier, dar si
practicieni mai noi ai community philosophy, precum
Jules Evans, Graeme Tiffany, Steve Bramall, Rick Lewis
sau Paul Doran. In cuvintele lui Graeme Tiffany,

Filosofia  comunitard imputerniceste
oamenii, in orice context, sd fie cetdteni activi si
sd genereze idei la nivel local. Este vorba despre
a gandi impreund intr-un mod non-conflictual si
cu adevdrat democratic. Conceptele sunt puse la
indoiala [...] si preconceptiile sunt abandonate.
Relatiile se intdresc pe masurd ce oamenii ajung
sd  se inteleagd unul pe altul. Filosofia
comunitard se concentreaza in mod constant pe
proces — nu pe rezultate. Acest proces este
prijuliu, colaborativ, critic si creativ. Impreuny,
oamenii inteleg ce conteazd cu adevdrat, ce este
posibil si ce pot face™.

'romotorii acestui gen de practica filosofica
wigienteaza s ilustreaza rolul filosofiei comunitare ca
mntiuinent autentic al celor dedicati, printre altele,
anpajart in folosul public, implicarii in comunitati,
mcurajari - exprimdrii - opiniilor  elevilor/studentilor,

lueralun in parteneriat, consultatiei oferitd utilizatorilor

HGraeme Tiltany, ,Community pilosophy”,

Bt/ Awww, graemetiflany.couk/?page_id=1284.
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